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INDICACIONES GENERALES:

e No se te olvide poner margen en tus hojas de cuaderno, fecha y folio.

e Utiliza lapiceros para tus apuntes en tinta de dos colores (Azul-Negro, Azul-Rojo, Rojo-
Negro).

e Las paginas de los libros para te apoyes en tus actividades estan al final del archivo.

e Escribe tus apuntes con letra legible (que se entienda).

e Cada uno de tus trabajos identificalos escribiendo a que numero de actividad y sesion
corresponde, asi como el titulo y subtitulo de cada una de ellas.

e Las fotos de tus actividades deben ser claras y nitidas, no borrosas.

e Tus actividades las debes enviar en imagenes por correo electrénico a la direccidon en
la fecha de entrega que se te indica:

Alumnos de 20 “B, Cy D” nancy.coronel.ran@mor.nuevaescuela.mx

¢ No olvides identificar tu correo y actividades con tu nombre, grado y grupo.
e No recibimos actividades por WhatsApp ni por Messenger, solo por correo electrdnico

ACTIVIDAD 2

CONOCIMIENTO Y VALORACION DE LAS CAPACIDADES, POTENCIALIDADES Y ASPIRACIONES
INDICACIONES:
1. Escribe en tu cuaderno de la asignatura:
EJE TEMATICO: “Conocimiento y cuidado de si”
TEMAL: “Identidad personal y cuidado de si”
APRENDIZAJE ESPERADO: Valora sus aspiraciones, potencialidades y capacidades personales
(para el estudio, el trabajo y la recreacidn) y se plantea estrategias para desarrollarlas. Formula
compromisos para el cuidado de su salud y la promocién de medidas que favorecen el bienestar
integral.



Dejando un espacio después del aprendizaje esperado, anota lo siguiente:

El proyecto de vida, es la direccion que una persona marca para su propia existencia. Los pasos que
debe uno considerar al disefiar el proyecto de vida son: la meta a alcanzar, las aspiraciones
personales que poseemos, las capacidades y potencialidades con las que contamos y la estrategia
a sequir para lograrlo”.

2. Consulta las paginas 25 a la 34 de tu libro de texto e identifica y anota en tu cuaderno el
significado de los siguientes aspectos que son parte de los pasos para el diseiio de un proyecto.

Meta

Aspiracién

Capacidad
Potencialidad
Inteligencias multiples
autoconocimiento
Estrategia

3. Con los pasos identificados, disefia tu proyecto de vida en una hoja blanca tamafio carta. No
olvides agregarle imagenes o dibujos a tu trabajo.

FECHA DE ENTREGA: 01 de octubre del 2021

TERCER SESION PRIMER TRIMESTRE

ACTIVIDAD 3
SUJETO DE DERECHO Y DIGNIDAD HUMANA.
INDICACIONES:

1. Entu cuaderno escribe el texto siguiente:
“Ser una persona con dignidad y derechos humanos significa que debes de contar con las
condiciones necesarias para sobrevivir, desarrollarte de manera integral y alcanzar una vida
caracterizada por el bienestar, el estado debe de garantizar las condiciones para que puedas
ejercer tus derechos y asumir tus compromisos para cuidar tu salud y tomar medidas para
lograr tu bienestar integral, entre las que incluyan la promocion de acciones y condiciones que
favorezcan tu desarrollo”

2. Entu libreta completa el esquema que esta en la pagina 36 de tu libro de texto.
FECHA DE ENTREGA: 07 de octubre del 2021

PAGINAS DEL LIBRO DE TEXTO DE FCyE 3 PARA CONSULTA Y APOYO A TUS
ACTIVIDADES
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Comenta con tu pareja de trabajo el resultado del ejercicio e identifiquen lo siguiente:

« sCudles son sus principales capatidades e interases?

» ¢Qué los hace sentir bien?

+ (Enqué dreas de su vida encontraron mas capacidades?

« (Cudles son sus principales potencialidaces U aspiraciones?

+ Cudles son sus limitaciones?

+ ¢Que quisieran lograr en el futuro? Piensen en cinco, diez o quince anas.

Tomando en cuenta el cuadro sobre capacidades, potencialidades, aspiraciones, gustos
e intereses, completa el esquema en tu cuaderno. Guiate con el ejemplo.

]

Loque mdsvaloroymas | ‘s I

me gueta de ml [ Mi capacidad de haceramigos. Oue soyg una persora confiable. ’
Ddue g e 0 | Mo gusta cimo canto, per quisier aprende a ener U voz mds
g eejor ranca paa cantar met, J
1o —— ——) . ~
Lo que me disgusta de mi Al 2 : _

U pusdo aceptar o et Gue tenge mala condcién fisica. Oue tengo sobrepesc. |
Lo que puedo llegar a ser | ‘

0lngas | Puada ser una cienilica,

+ Encada apartado, anota o que te parezea mas Impostante o satisfactorlo,

+ Lsaras tus respuesias en tas siguientes seslones,

+ Comenta con tu grupo como se relacionan los gustos, los intereses, las capacidades,
las aspiraciones, el potencial, los valores y |as actitudes personales entre si.

Redacta un lexto autobloarafico en el que describas como eras, culles son lus qustas,
interases | capacidades, cuales nan sido (us logms, (U patencial, queé aspectos valoras
de ti, en que crees que puedes Mejorar y cuates son tus aspiraciones.

-

Para |a siguiente clase lee a tus familiares tu texto y conversa con ellos sobre tus capaci-
dades; pregunta qué potencialidades ven en ti y comparte con ellos tus aspiraciones per-
sonales. Anota en una hoja los comentarios que te hagan.

¢Como quiero llegar a ser?
En grupo, y al azar, lean algunos de los textos que elaboraron en

la sesion anterior y comenten las opiniones y los consejos que les
dieron sus familiares.

Mientras lo hacen, anoten las aspiraciones de sus campanenos.
Alguien puede hacer esta lista en el pizarron,

Figura14
Comenten as que mas les llamen Lz atencion (ser corresponsal de querra o ser directora de  Pevsonas admiradas,
cine) o 1as que se rapiten (ser programader de videoueqos ¢ traductor), Expliquen: £omo & Girector

meecang Guillermo

= e = 4 ded Toro, representan
+ (De donoe surgen esas suenos y aspiraciones? ¢Quiénes son sus madelas? madelos a segut,

+ (Codmo se relacionan sus aspiraciones con sus capacidaces einlereses?
+ Como Influye lo que sus familiares opinan de sus capacidades y patencialldades?
+ ¢Queé oportunidades les ofrece el entorno para lograr ser a persona que suenan?
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prever.
Adelantarse
alos heches antes:
d& que ecurran.

Somos creativos

La novela Push, de
Sapphire, narea I3
historia ce Claireece,
Lna adolescente

de dieciséts afos con
nbesidad morbida,
Esto, aunado

al maitrato fisico

| emocionzl de su
madre, entre otros
graves problemas,

la desmotivan. Una
maestra la ayuda

a encontrar confianza
€N SiMisma e inenés
porla vida. La pelicula
Precious estd basada
e esta novela.

Hagan una lectura comentada del siguiente texto. Expongan ejemplos mientras leen.

En el camino recorrido desde tu primera Infancia hasta ahora, has dado muchos pasas con
la orientacion y guia de tus familiares. Perc desde la pubertad han ido cambiando tus in-
tereses, entiendsas la importancia de la disciplina y de la responsabilicad, te vuelves cada
vez mas independiente U han aumentado tus capacidades, entre ellas [a de razonamiento.

El desasrollo de 1a capacidad intelectual es una ce las prncipaies caracteristicas de la ado-
lescencia. Seguramente has notado que ahora puedes comprender informacion cada vez
mas campiejz; se ha incrementado (e capacidad para entender |6 gue ocurmre en Lu vida co-
tidiana, en (u entomo y en el mundo que te rodea; puedes hacer un analisis 0e [3s causas y
consecuencias de |os problemas saciales, paliticas y econémicas, asl como de fendmenos
naturales; gracias al incremento de tu capacidad de razonamienta, puedes reflexionar sobre
situaciones que afectan a 13 humanidad, sin necesidad de experimentarias de manera d-
ecta; puedes dafte cuenta de que han cambiado y mejoraca tus capacidades flsicas: tienes
mas fuerza y tu cuerpo te afrece nuevas pasibilidades de accian,

Estas u otras capacidades y potencialidades han influido en lus gusios, intereses U aspira-
clones, los cusles también van cambiando a 1o la:go de 13 vida graclas a que puedes prever
las cansecuencias de s actos y decisiones, pensar a futuro y planificar con anticipacion,
No solo puedes imaginar como quieres ir construyendo tu vida, sino que puedes plantear
metas a corto, mediano y targo plazo. Por esa razon, desce primer grado empezaste a ela-
borar tu proyecto de vida: icentificaste tus cualidades, valores, capacidades, aspiraciones
u suefios, definiste tus metas y las esirategias que requieres para aicanzarias,

En este Gltima curso de Formacion Civica y Etica aplicaras tado lo agrendido en Tutoria
para valorar Lo que eres capaz de hacer en los distintos ambitos de tu desarollo personat
y secial, asi como para analizar sl has planteace (as metas de tu proyecto de vida de ma-
nera autdénoma, considerando tus intereses, valares y principios, pero sin alvidar que deben
esiar basadas en |a dignidad y los derechos humanos, en el bienestar comun, en el respeto
ala legaldad y a |3 Integridad fisica u contibuir a la cullura de paz.

Reflexiona acerca de como han ido cambiando y desarrollandose tus capacidades y aspi-
raciones, desde tu infancia hasta ahora, en el estudio y en la recreacion. Copia el cuadro
en tu cuaderno y anota las respuestas en dos columnas, de modo que se note qué capaci-
dades y aspiraciones han cambiado y cémo. Observa el ejemplo,

Cambios

En el estudio Comprendo lo que (eo.
Enlas '

capacidades

En [3 recreacion

En el estudio

En las
aspiraciones Queria estar juganda

Juego pero menos, ahea
entreng para estar en el
equipo de atletismo,

En |3 recreacion todo el dia.
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Responde.

+ j0ue capacidades en el estudio ¢ en [a recreacion has desarrollado en el ultimo ano?

« JCual de tus capacidades te da satsfaccidn y e hace sentir blen contigd misme?

Figura L5

dPor qué? Cada persona liene
dstintas capacidades,
par eemplo, &
) - i i3 } TRy 2 canacdad para resolve
» ¢Como han cambiado tus aspiraciones academicas o recreativas en el ultimo ano? oeoblemas matermaticos,

Completen el esquema.

+ En los recuadros azules, anoten las capacidades parsonales que mas valoran y en los
verdes, describan stuaciones en las que las han aplicado. Por gjemplo, si alguno de us-
tedes vaiora su capacidad para dibujar, puede anotar en el recuadro verde (a satisfaccion
de ser elegido para hacer los dibujos de una campana de la escuela,

que valoro

I

l
Capacidades personales —|
| 1}
l

En equipos, compartan sus trabajos y respondan.

« JCudles son las capacidades que mas e valoran en el arupo? (Por qué?
+ Sefalen comoe se relacionan as asgiraciones y patencialidades personales con las
capacidades que cada equipa valora.

Comenten qué han hecho para desarrollar sus capacidades. Completen con sus respues-
tas 3 lsta de acclones para fortalecer las capacidades y aspiraciones, tomando en cuenta
las potencialidades. Guarden esta lista en su portafolio de evidencias. {-3



.

Elpatencal y tas
capacidades s pueden
desarollar medianie
acclones que buscan
ol bignestar indnvidust
|} COIECHIVO,

G _

proactive, Coentado
ala accicn, Persona
qua aclla pars
rasolver problemas
o hacer que las
cosas sucedan,

vivencial. Aprendizaje
basado en la prackica
y la experencia,

perseverancia.
Constancia
4 tenacidad.

Secuencia didactica ) Sesion 3

Estrategias para desarrollar
el potencial y las capacidades

En equipos, lean el caso y coméntenlo.

Francisco Garcia Hernandez,
un joven de grandes propuestas

Francsco Garcla Hemandez dirige 1a organizacion Puebia sin violerncia

En ocasiones la vida nos da la oportunidad de ver las cosas
desde una nueva perspectiva, de conocer gente nueva y reali-
zar proyectos que en algun momento pensamaos como simple-
mente suenos ¥ en México, los jovenes que los construyen son
emprendedores, propositivos y con alma de servicio.

Francisco Garcia Hemandez tiene veintinueve anos y forma
parte de estos jovenes con ganas de progresar. Originaric de
una comunidad indigena de Oaxaca, Francisco se planteo des-
de pequeno grandes metas en pro de su comunidad, bandera
que lo ha guiado a lo largo de su vida.

Posteriormente se mudo a Puebla para cursar la carrera de psicologia en la
Benementa Universidad Autonoma ae Puebla, donde continue con la actitud proac-
tiva que lo caracterizd desde que cursaba la secundarla v la preparatoria, [.]

Este joven emprendedor dirige la organizacion Puebla sin vielencia, proyecto que
se encarga de prevenir situaciones de agresion fisica y emocional mediante talleres
vivenciales y conferencias encaminadas al fortalecimiento de la autoestima de per-
sonas en situacion de violencia, asli come la capacitacion de profesionales para re-
producir estas actividades en sus propias comunidades. [...]

Gracias al apoyo del Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuve) a través del pro-
grama de apoyo a proyeclos juveniles Impuleo México, 1a idea de Franasco ha Hega-
do a mas lugares [_.].

A Francisco le gusta mucho trabajar con jovenes por su energia y dinamisma [.],

Dentro de cinco anos, &1 se ve realizanco un proyecto con la comuridad de don-
de proviene para impulsaria a buscar mas y mejores opciones para su desarrolio
y cree fervientemente que con constancia y perseverancia, cualquier persona pue-
de llegar a tener éxito en su proyecto de vida y metas trazadas. [...]

Fuente imguve, en waw, 00D mdimiuve/prensa/lrancisco~garci-hinnandez un-jovin-da-grandes

propuesias-47853 (f'r.\grmmo) (consulta: 27 de abril de 2020},

» oCudles son las capacidades de Francisco?
« (0ué estrategias Lthizo para desarrollardas?
« ¢Camo aprovecha 1as opartunidades que le ofrecia su entarno?



En equipo, lean el texto, anoten en su cuaderno las dudas que sur-
jan y sigan las recomendaciones de |a actividad final,

Todas las personas pueden fartalecer sus capacidades U alcanzar
su pleno potencial, es decir, aguelo que sabemos gue esta dentro
de cada uno como una posidilidad, pera que aun no se desaro-
I3, ¥a has identificado algunas de tus petenciglidades, per ejemplo,
tienes el talento para tecar un instrumento, pera aun te hace faita

practica y constancia para haterlo con destreza, Algunas capacl-  Figurat?
cades se desarrollan de marnera nalural y en olras casos es nece-  Los recordatorios son

sario aplicar estrateglas como las siguienies para perfeccionarlas, ks par formar iablios

Autcobservacidn u autoconocimiento

Ooservarte, tomar conciencla de lo que hacas y de tus reacclones, hacer un inventano
de tus capacidaces, e Identlificar tus talentos, intereses, aspiraciones y potencialicades
te ayudara a reconocer las estrategias que ya aplicas, tus puntos fuertes y debilidades.

« Dbserva las acciones y habitos personaies que (e han daco buenos resultados U repitelos.

* Relaclona tus propdsitos de desarrollo personal con habitos que ya tienes. Por ejem-
plo, si quieres reforzar Quimica estudia veinte minutos diarios y siya tienes el habito de
lavarte los dientes después de comer, pon recordatorios de ese propdsita en el espejo
del bano.

« Identifica los errores, malos habites Y lo que te hace actuar de manera contraria a tus
propasitos y a tu desarrolle persanal,

« Reflexiona sobre las situaciones en las gue plerdes tiempo Y energia. identifica Lo gue ha-
£es pars recuparar el anima o para concentrarie nuevamente cuando te distiass.

« Reconoce 1as materias o actividades que te resultan muy dificiles y realiza un plan para
trabajar mas a fin de desacroliar las habilidades y conacimientos que te hacen falta.

+ Analiza tus ritmas de aprendizaje Y el tiempo que puedes mantener 1a atencion.

Estrategias para lograr un autaconcepto positivo

Algunos adolescentes tienen una idea negativa de si mismas, piensan que no saben hacer
nada, que son buernos para pocas cosas. Eso frena su desarrollo. Eslas acciones pueden
ayudarte a tener una Idea positiva de t, de tus capacidades y de tu patencial,

* Recaonoce y valora tus capacidades, recuerda que no tienes que ser bueno en todo. De
esta manera podras aumentar tu autoestima y tu confianza personal.

« Forialece elsentido de autoeficacia, s decir, | idea de que eres capaz de lograr lo que te
propones y obtener resultados, aunque hayas tenido que hacer un gran esfuerzo, Quien
tiene sentido de autoeficacia, confia en sl mismo para enfrentar los retas que se le pre-
sentan y valora sus capacidades. Agrecia tus logros, grandes o pequenos.

Estrategias de sutorregulacion

Tienes la capacidad de regular tus pensamientos, compartamiento Y emociones. Aglicar
{a auterregulacion te puede ayudar a aprender mejor, @ comunicarte de manera aserliva,
a lograr una convivencia mas sana y a alcanzar (s objelivos, ya que te permitira mante~
nerte atente, enfocado y a evitar fugas de energia.

Algunas estiategias
para el desarrclio
e \J potencisl, 1as
encuentras en:

Orlentacién
vocacional:

Instituto Mexicano
de 3 Juventud:
wewwe seantmix/
eceelc3-001

Instituto de &
Juventud de la
Ciudad de México:
www.esant.mx/
nesefc3-002

Secretarla de
Educacion Pablica
www.esanLmy/
ncealt3-003

Para seguir
estudiando SEP;
www.esant.mx/
pcsefc3-004
Revisa las oocones
que ofrecen y
registialas entu
cuadernao.

autoeficacia.
Seaqtimiento de
QUe LN 85 Capaz
te lograr o que se

praponga y de hacer
bien {as cosas,
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Para lograr 13 autorrequlacion, requieres la autoobservacion y valores como el estuerzo,
|3 perseverancia, el compromiso personal y 13 tenacidad, Aqui ienes algunas estrategias.

« Aprende @ manegjar tus emociones, especialmente el enoje, la frustiacian, la ansiedad
y elestrés. Respirar de manera pausada u profunda ayuda a lograr un equilitvio emocic-
nal, lo mismao que escuchar la mosica que te relaia o reflexionar sobre |2 situacion que te
hace sentir asl. Manejar tus emociones evita que se te escape la energia y ayuda a que
la puedas emolear para tu desarrollo personal.

* Drganiza tu tiempo. Define cuanto dedicards al estudio, |2 diver-

sién, el lrabajo, el descanso, el deporte y a convivir con us sees

e queridos, Puedes elaborar un calendario con los hararios para cada

actividad y calocarlo donge lo veas constaniemente. Sicuentas con

un teléfono inteligente, puedes utilizar a agenda, la cual te manda
alertas cuando ya se esta terminando tu tismpo © cuando debes
empezar alguna actividad.

* Algunas personas se distraen con facilidad y posponen la realiza-

cion de lo que deben hacer. Por ejemplo, Luis se propuso hacer una

magueta sobre el cambio climatico en dos horas, pero gasto mucho
vempo en distractores: se comid una fruts, fue tres veces al baho,
Figura18  hablé por teléfono, le ayudo a su papa a guardar las campras del mercado, cansuitd sus
Establecer hocancs te redes sociales y jugd un rato. Para evitar que esto te ocurra, elabara un mapa o una linea
perme oganzarly 4 tiempo de esas actividades que te distraen. Te dards cuenta de 1a gran cantidad de
n:mig:f enerla y tiempo que pierdes en ellas, 1o que te ayudara 3 cejar de pospense LS respon-
sabilidades, Puedes limitarte U hacer una de esas actividades cada veinte minutos, luego
cada media hora y asi hasta que logres estudiar, entrenar o practicar ias habitidades que
estas fortaleciendo sin distracciones.

+ Cambia los pensamientes negativos por positives. Cuando te desanime 13 idea “no Lo Lo-
grare”, busca en tu historia personal situaciones en 1as que nas tenido un logro, por pe-

queno que sea, | enficate en pensar en eillo y en confiar en lus capacidades.

Motivacion @ iniciativa personal

Para desarroliar tus capacidades necesitas mativacion, dirigir el esfuerzo y la atencidn ha-
cia el objetiva gue te has trazado. Estas estrategias ayudan a mantener @ motivacian.

+ Recuercda s motivos. Elabara una lista de [as razones por 1as que quleres realizar una
actividad para desaroliar alquna de tus capacidades. Pega |3 Uista en tu cuadena o en
algun lugar de tu casa, came un espejo o la puerta del refrigerador.

+ Escribe frases de aliento para ti o pon etreros gue veas al levantarle para que e recuer-
den qué haras ese dia y para qué. También puedes usar |3 agenda de tu teléfono inteli-
gente, sl cuentas con uno,

+ Escribe una carta a tu yo del futura para explicarie como logra desarollar su potencial,
enfatiza comoe se siente en ese momento can sus 0gras porque eso te permitira sentitte
mas moltivado. Leela periddicamente pare mantener @ motivacion. Puedes compartina
con un amigo o famillar para que te anime a sequlr tus aspiraciones.

+ Buscaun madele que sea fuente de inspiraciton y te mantenga motivado, En casa de que
ninguna persana te sirva como modelo, puedes imaginar uno con los rasgos gue admi-
ras de varlas personas.

« Cultiva tus intereses personaies, Si descubres algo para lo que tienes facilidad o te gusta
mucho, explora esas opcianes.
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Estrategias para fortalecer las habilidades del pensamiento

« Aprende @ pensar, Obiserva, analiza, saca tus conclusiones, construye tus respuesias
y plantea preguntas.

« Aprende g aprender. Analiza como aprendes y queé estrategias e funcionan. Por ejem-
plo, subrayar, hacer esquemas, repasar en voz alta, explicar 3 otros. Investiga queé otras
estrateqias existen y prugbalas para saber si e ayudan.

Pide ayuda u aprovecha los apoyos que te ofrece el entorno paia
desarroliar tus capacidades

« Establece vinculos positivos con tu familia, otras personas adul-
tas y con instituciones para gue omes me;ores dacisiones y en-
CUBNLBS 3poyon, CONSEjos y orentacion,

» Puedes buscar que alguna persona sea U guia o ter para el
desarrallo de tus capacidades, Indaga si en tu localidad existen
organizaciones sociales e instituciones publicas cuya fin es ayu-
dar & la juventud; apouos econdmicos para |a realizacidn de pro-
yactos, becas para que sigan estudiando, Identifica estos apoyos
y aprovechalos,

Fortalece tus actitudes u recursas personales

* Resiliencia. Es |a capacidad del ser humano ce salir fortalecida de una slituacion dificil,
Si fracasas, debes valver a intentarlo; si algo no sale comao esta planeado, sigue el "plan
B".Si eres resiliante y tienes capacidad para adaptarte a las nuevas circunstancias, siem-
pee encontraras el camino hacia el exito.

* Disciplina y sentido del deber. Respels as normmas, manian en allo t voluntad de lograr
lo que te has propuesto y trabaja duro,

« Mantente flexible ante situaciones cambiantes. Aprends a adaptarte u a estar abierto
al cambio.

* Aumenta tu creatividad, t capacidad de Innovar y pensar de manera distinia, buscar
otras soluciones y asumir fesgos,

+ Explora. Escucha musica gue te agrade, aprence una actividad artistica, prueba con dis-
tintas disciplinas y deportes, atrévete a pasticipar en juegos mentales que estimulen tu
pensamignto como el ajedrez,

En equipos, comenten todas las dudas que anotaron acerca de (as estrategias que acaban
de leer y compartanlas con su profesor para que las aclare.

« Comenten en grupo sl han aplicado algunas oe estas estrateqias para desarroliar
sus capacidades y habitidades y de que manera los han ayudado.
» Panteen otras situaciones en las que se pueden aplicar.

Para desarrollar sus capacidades, una buena estrateqia es razar un plan considerando
sus patencialidades y aspiraciones, en el que apliquen algunas estrategias y decidan
gue pases dar para lograrlas.

El formato de |8 pagina sigulente les puede ayudar para realizar dicho plan,

Figura 1.9

Contar con alguisn que
12 5es0re 25 Impartante
para desarrollar tus
capacidades.

oo

resitlencia,
Capacidad de salir
fartalecido de una
shuaclon ofcil
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Capacidad que busco desarrollar o fortalecer: Agrender a jugar volibol
Aspiro a: Pertenacer al equipo represantativa de la escuela

irafe
Miunﬂ-‘aﬂ“'gmhw Escribir por qué quien
pertencer al equipo
Definir el tiempo qua
dedicare a entrenar

Racordar mis motivos

Ferder el miedo
Al ridicula

Organizar mi equipo

Confiar enmis

capacidades wmﬁwﬂm

« En equipos, elaboren un ejemplo para el desarollo de una capacidad que elijan entre -
dos, Expongan sus planes al grupo y tomen ideas de la que han heche los demas,

E-Q 1. De manera individual, con base en lo que aprendiste, haz [0 gue se indica.

+ Revisa el texto autobiogrdfico que realizaste en la paging 25 y reescribelo en
cuaderno. =i lo consideras corweniente, replantea tus aspiraciones g, @n sJU Caso,
menciona tus fortalezas, asl coma a5 potencizlidades Y capacidades oue Necesi-
tas reforzar para lograr estas aspiraciones,

+ Elabora en w cuaderno un plan para foralecer estas capacidades, usando el es-
guema gue aparece al comienzo de esta pagina.

2. Forma una pareja con alguien que te conozea, intercambien sus lextos autobiografi-
£05 U SUs formatos | valoren:

+ 5i las aspiraciones de sU compafiena toman en cuenta las capacidades | paten-
cialiclzdes que tene;

+ g consideran gue sus fortalezas 2poyan o no sws aspiraciones;

+ 5ilas acciones que propone para desarollarlas son adecuadas,

Con base en el analisis, escriban para su compafiero una recomendacion respetuosa
|y objetiva, es decir, sin burlarse de sus aspiraciones, sin minimizar las capacidades y
fortalezas que &l considera que posee y haciéndole recomendaciones constructivas,
Después, coméntenla.




I -:
sComo vamos?

Comprueba tus avances en el logro del aprendizaje esperado. Para ello, revisa los comen-
tarios que tu companeno hizo de tu autobiografia acerca de las acciones para desarrollar
tus aspiraciones, de la seccion *;Qué aprendimos?”. Si @5 necesario, corrigelas con apoyo
de tu docente y con base en los contenidas Y actividades de la secuencia. Repasa los te-
mas que necesites reforzar.

Aprendizaje esperado f0ué aprendi? Aspectos que debo refarzar

Reconozoo mis potencialidades
Y capacidades | determing si sl
s0n adecuadas para mis
aspiraciones o debo fortalecerlas,

Flanten cuales de las estrateqias
estudiadzs =on Utiles para
desarrallar mis polencialicades
| capacidades,

Muestro proyecto

Elterna dal proyecto de participaciin ciudadana que realizard el grupo en este trimestre es "Compromisns para
el bienestar integral y la libertad con justicia y dignidad”. Para avanzar en la planeacian, lean las paginas 74
y /5. Durante el prirmer mes del trimestre y can base en o que aprendieran, chserven su entarno & investiguen
qué mejoras con respectn al bienestar integral pueden implermentarn en su comunidad, Para ello, pueden utili-
Zar herramiantas comao cuestionanos y aplicarlos a sus familiares y vecinos,

Observar

» JComo viven las personas de su comunidad? fHay luz, agua potable o drenaje? (Las escuelas | hospitales
estan cercar

* 0w caractersticas da suantomo consideran qua puaden afectar el desamolloy bienestar de los adolescentas?

» Consideran que se cuentan con los espacios suficientes {canchas deportivas, teatros, etoétera) para desarollar
las capacidades recreativas de los adolescentes?

= 008 acciones pueden realizar los adolescentes para promover el derecho al bienestar en su comunicdad?

* 0L compromisos se plaeden establecer entre |a escuela y la comunidad en aras del bien comon?

Identificar lo que saben y lo que opinan
» J0ué saben sobre el terna? (OUE midgs deben investigan? Andtenio en el farmato de 13 paging 7&.

Nombre del proyecto

Entre todos decidan o siguiente:

» J0ud padermns hacer? Por ejemple, organizas platicas acerca de [a prevencidn de nesgas | el euidado dea 13
salud integral; crear grupos en linea para promaover el conocimiento de los derechos o proponer a La socie-
dad de alumnos que cree una comision de derechos humanos gque defienda la dignidad de los estudiantes,

+ sComo se lamara nuestra proyecto y cual serd su abjetivo?

Para llevar a cabo este proyecto grupal, cada equipo hard distintas actividades encaminadas al mismo objetivo,
En las siguientes sesipnes avanzaran en su planeacion,
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Para empezar... En esta secuencia argumentards sobre las acclones y las
condiciones que favorecen U obstaculizan el derecho al desarrollp integral de los ado-
lescentes y formulards compramisos para el cuidado de la salud y la promocion de
medidas que favorecen el bienestar integral

Sujeto de derecho y dignidad humana

" Le
“Q En grupo, reflexionen sobre el significado de blenestar integral. A partic de esto, lleguen
a un acuerdo y en su cuaderno escriban una definicién que revisaran al final de la sesidn.

Tomando en cuenta su definicidn, completen este esquema. Se incluyen algunos ejemplos.

f'
« Tener yna alimentacion balanceada

¢Qué necesito para (J 4
mi bienestar fisica? \ .

« Tener un tiempo dedicado al esparcimiento

+0ut necesito para J
mi bienestar emocional ¢

y mental?
-
« Tener accese a 13 educacion

Figura 110

Salislacer nuestras ¢Que nepesito ) .

necesidades, camo paramiblenestar ¢ .

135 de educacion social? \

y alimentacion, nos .
ayuda alograr un

cesarmollo integral .

« Alterminar el esguema comenten cuales aspectes se aplican para todos los seres huma-
Nos, cuales a las caracieristicas especificas en las que viven y cuales son una herramien-
13. Por ejernplo, 13 educacion es una necesidad universal; tener una etucacion (3nia en
la lengua indigena matema coma en espanct es una necesidad de ciertos grupos, Y tener
una computadora es una herraméenta. Anoten at lado de cada respuesta las frases "nece-
sidad universal’, *necesidad espedifica” o “herramienta”,

« JCudles de esas necesidades para el blenestar intearal dependen de cada persona? JEn
cudles es necesana que las flamilias o et Estadoe creen condiciones para el bienestar integral?
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Elabora carteles con
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enla escuela para que

todus tengan prosents
COMO protegerse,

ambiente
sustentable, Mangjo
eficiente y raclonal
de los recursos, ce tal
mado que sea posible
megorar el bienestar
de 1a poblacion actual
5iN poner en riesgo

ol de las siguentes
generaciones.

Secuencia didactica 2

Sesian

Por gjemplo, quien siempre ha vivido en un medio nalural quiza pensard que respirar aire
puro es indispensable para tener calldad de vids, mientras que para olra persona lo sea el
estar redeada de tecnologla, aungue el alre que respire no sea tan puro, En el giercicio quedo
tlaro que exisien necesicades y condiciones de vida gue son universales, por lo que estan
consagradas como derechos humanas y son criterios para definir el derecho al desarrolio
y al blenestar integral Es el caso cel derecho al medicambiente sano, que es un derecho
humano porque es indispensable un entarne que permita y famente el desarrollo integrat,

Ademas de o establecido en la Declaracion Universal de Derechos Humanos y en algu-
nas olras leyes intemacionales, en Meéxico, la Ley General de los Derechos de Nifas, Niftos
yAdolescentes (LGONNA) gasantiza su derecho a vivir en condiciones que permitan su de-
sarrollo, bienestar, crecimienta saludable y armonioso, tanto fisico come menial, material,
espiritual, ético, cultural y social, es decir, su desarrollo y bienestar integral.

En el gjercicio inicial pudiste notar que atgunes aspectos relacionados con el bienestar In-
tegral se lagran con la accidn de cada persona: mantener estilos de vida saludables, hacer
giercicio, comunicar asertivamente Las ideas o manejar las emociones. Pero otros reguieren
que el Estado y las familias garanticen |a existencia de cierlas condiciones, especialmente
para las ninas, nifos y adolescentes. Es el caso de la atencidn medica, |3 alimentacion o 2
creacion de espacios para participar en {a comunidad.

ElL bienestar integral es un derecho humana parcue es Necesario para que todas las per-
50N3s vivan U se desarrollen. Por esa razdn, 18 LGONNA establece 1as obligaciones del
Estado y de los lamillares para que se cumpla el derecho al desarrolle y al bienestar In-
tegral. Estas se relacionan con |3 proteccian de |a vida y promocion de |a calidad de vida.

Prateccion de la vida. Sobrevivir es el primer derecho fundamental que tiene el ser humane
y tanto 1as familias come el Estado deben protegerle. Esto significa brindar tooos los me-
dios para preservar la vida y prevenir cualquier conducta o situacion que atemte contra eila
y cantra la integridad fisica, entre los que se incluyen los siguientes. Podras natar que el
derecho a la proteccion contribuue direclamente al bienestar fisico y emocional.

Almentaon; Aothanal Muirenun | No ser privados de
comida suficiente s DR ambiente sana | la vida bajo ninguna
yde calidad QU8 pran 1 sustentable circunstancia
Vuirenun | Noserullzadosen | . HER | proteccen de

ambiente de paz, | conflictos armados PR la saludy
libre de violencia o violentos ylakifancia asistencia médica

La proteccién de |z salud y la promacidn de |a salud integral son parte esencial de este
derecho. Al Estedo y a las familias les corresponde generar as condiciones necesarias
paca el culdado Integral de 13 salud, (a prevencion de enfermedades, asl como para que
se brinde atencién meédica permanente  en especial cuando esté en riesgn (a vida de las
nifias, los ninos y adolescentes. Se les debe proteger de abuso sexual y de cualquier for-
ma de violencia, pues de acuerdo con 1 Ley General de los Derechos de Ninas, Nifos y
Adolescentes, estos tenen el derecho a ser prolegicos coniia actos U omisicnas que pue-
dan afectar su salud fisica, mental o su normal desarrollo,



