
 

 

 

 
 
 
 

 
FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA 3º GRADO 

GRUPOS: A, B, C y D 
MTRA. NANCY CORONEL RANGEL 

 

INDICACIONES GENERALES: 
• No se te olvide poner margen en tus hojas de cuaderno, fecha y folio. 

• Utiliza lapiceros para tus apuntes en tinta de dos colores (Azul-Negro, Azul-Rojo, Rojo-
Negro). 

• Las páginas de los libros para te apoyes en tus actividades están al final del archivo. 

• Escribe tus apuntes con letra legible (que se entienda). 

• Cada uno de tus trabajos identifícalos escribiendo a que numero de actividad y sesión 
corresponde, así como el título y subtitulo de cada una de ellas.  

• Las fotos de tus actividades deben ser claras y nítidas, no borrosas. 

• Tus actividades las debes enviar en imágenes por correo electrónico a la dirección en 
la fecha de entrega que se te indica:  
 

Alumnos de 2o “B, C y D”       nancy.coronel.ran@mor.nuevaescuela.mx 
 

• No olvides identificar tu correo y actividades con tu nombre, grado y grupo. 

• No recibimos actividades por WhatsApp ni por Messenger, solo por correo electrónico  
 

 

SEGUNDA SESIÓN PRIMER TRIMESTRE 
 

ACTIVIDAD 2 
 

CONOCIMIENTO Y VALORACION DE LAS CAPACIDADES, POTENCIALIDADES Y ASPIRACIONES 
INDICACIONES: 

1. Escribe en tu cuaderno de la asignatura: 
        EJE TEMÁTICO: “Conocimiento y cuidado de sí” 

TEMA1: “Identidad personal y cuidado de sí” 
APRENDIZAJE ESPERADO: Valora sus aspiraciones, potencialidades y capacidades personales 
(para el estudio, el trabajo y la recreación) y se plantea estrategias para desarrollarlas. Formula 
compromisos para el cuidado de su salud y la promoción de medidas que favorecen el bienestar 
integral. 



 
Dejando un espacio después del aprendizaje esperado, anota lo siguiente: 

El proyecto de vida, es la dirección que una persona marca para su propia existencia. Los pasos que 

debe uno considerar al diseñar el proyecto de vida son: la meta a alcanzar, las aspiraciones 

personales que poseemos, las capacidades y potencialidades con las que contamos y la estrategia 

a seguir para lograrlo”. 

2. Consulta las páginas 25 a la 34 de tu libro de texto e identifica y anota en tu cuaderno el 

significado de los siguientes aspectos que son parte de los pasos para el diseño de un proyecto. 

Meta                                                              
Aspiración 
Capacidad 
Potencialidad 
Inteligencias múltiples 
autoconocimiento 
Estrategia 
 

3. Con los pasos identificados, diseña tu proyecto de vida en una hoja blanca tamaño carta. No 

olvides agregarle imágenes o dibujos a tu trabajo. 

FECHA DE ENTREGA:  01 de octubre del 2021 
 

 

TERCER SESIÓN PRIMER TRIMESTRE 
 
ACTIVIDAD 3 
 

SUJETO DE DERECHO Y DIGNIDAD HUMANA. 
 

INDICACIONES: 
 

1. En tu cuaderno escribe el texto siguiente: 
“Ser una persona con dignidad y derechos humanos significa que debes de contar con las 
condiciones necesarias para sobrevivir, desarrollarte de manera integral y alcanzar una vida 
caracterizada por el bienestar, el estado debe de garantizar las condiciones para que puedas 
ejercer tus derechos y asumir tus compromisos para cuidar tu salud y tomar medidas para 
lograr tu bienestar integral, entre las que incluyan la promoción de acciones y condiciones que 
favorezcan tu desarrollo” 
 

2. En tu libreta completa el esquema que está en la página 36 de tu libro de texto. 
       
       FECHA DE ENTREGA:  07 de octubre del 2021 
 

PÁGINAS DEL LIBRO DE TEXTO DE FCyE 3 PARA CONSULTA Y APOYO A TUS 
ACTIVIDADES 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


