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INDICACIONES GENERALES:

No se te olvide poner margen en tus hojas de cuaderno, fecha y folio.

Utiliza lapiceros para tus apuntes en tinta de dos colores (Azul-Negro, Azul-Rojo, Rojo-
Negro).

Las paginas de los libros para te apoyes en tus actividades estan al final del archivo.
Escribe tus apuntes con letra legible (que se entienda).

Cada uno de tus trabajos identificalos escribiendo a que numero de actividad y sesion
corresponde, asi como el titulo y subtitulo de cada una de ellas.

Las fotos de tus actividades deben ser claras y nitidas, no borrosas.

Tus actividades las debes enviar en imagenes por correo electrénico a la direccion en
la fecha de entrega que se te indica:

jorge.tapia.sos@mor.nuevaescuela.mx

No olvides identificar tu correo y actividades con tu nombre, grado y grupo.
No recibimos actividades por WhatsApp ni por Messenger, solo por correo electrénico.

SEPTIMA SESION PRIMER TRIMESTRE

ACTIVIDAD 7
INDICACIONES:

1. Escribe en tu cuaderno de la asignatura:
EJE TEMATICO: “EJERCICIO RESPONSABLE DE LA LIBERTAD”
TEMA 3: “La libertad como valor y derecho humano fundamental”
APRENDIZAJES ESPERADOS:
e Construye una postura asertiva y critica ante la influencia de personas y grupos como una
condicidn para fortalecer su autonomia.

2. Escribe en tu cuaderno como subtitulo: Glosario de términos.
3. Escribe el significado de los siguientes conceptos:


mailto:jorge.tapia.sos@mor.nuevaescuela.mx

a) Libertad

b) Autonomia

c) Asertividad

d) Manipular

e) Libre albedrio
f) Dilema

g) Responsabilidad
h) Autorregulacion

4. De la pagina 54 del libro de texto que se muestra abajo, copia en tu cuaderno, el organizador
grafico de los distintos tipos de libertad.
5. Elabora en tu cuaderno un cartel relacionado con la libertad.

FECHA DE ENTREGA: 15 de noviembre del 2021.

OCTAVA SESION PRIMER TRIMESTRE

ACTIVIDAD 8

INDICACIONES:
1. Escribe en tu cuaderno de la asignatura:
EJE TEMATICO: “EJERCICIO RESPONSABLE DE LA LIBERTAD”
TEMA 4: “Criterios para el ejercicio responsable de la libertad: la dignidad, los derechos y el bien
comun”
APRENDIZAJES ESPERADOS:
Distingue desafios y tensiones del derecho a la libertad en sus espacios de convivencia.
Identifica las condiciones sociales que hacen posible o que limitan el ejercicio del derecho a la
libertad en sus entornos préximos.

2. Escribe en tu cuaderno la siguiente frase: “Mi libertad termina donde empieza la de los
demads”; En media cuartilla (media hoja de tu cuaderno) escribe lo que entiendes por esa
frase.

3. Escribe en tu cuaderno las siguientes preguntas y contéstalas:

a) ¢Consideras que en nuestro pais existe la libertad, por qué?

b) ¢Cudl es la diferencia entre libertad y libertinaje?

c¢) Como adolescente, éCudles son las condiciones que limitan el ejercicio de tu libertad en el
hogar, en la escuela, en tu comunidad y con tus amigos? Escribe por lo menos tres
condiciones que limitan tu libertad en cada uno de los espacios citados.

d) Cuando se trata de tomar decisiones, ¢ TU las tomas por tu propio criterio y responsabilidad
o te ves obligado o dejas que los demas decidan por ti? ¢ Por qué?

4. Lee los textos (“Cuando la presion es negativa, la asertividad es la respuesta”) de la pagina 60
y (“Como influyen otras personas en mi forma de ser, en mis actos y en mis decisiones”) de la
pagina 62 del libro de texto que se muestran abajo y contesta las siguientes preguntas en un
organizador grafico como él se muestra a continuacién:



. ;Coma aplican : . o
Tres libertades = o iJue cadenas imaginaras
' en su vida diaria el valor - = gina

a las que tienen derecho de 3 lbertad? limitan su libertad?

4Qé sitvaciones afectan

cus autonomia? i0ué es la asertividad?

i0ue es la autonomia?

¢Como distinguen
la influencia negativa
de la positiva?

J4Como fortalece la
asertividad su autonomia?

J4Como pueden resistir
la presitn negativa?

5. Copia a tu cuaderno los Organizadores Graficos de las paginas 69 y 70 que se muestran abajo.

FECHA DE ENTREGA: 22 de noviembre del 2021.
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Libartad como deseche humane

Teness Eras Lo do Tienes davecho Eres libre Tienes defecho Este desecho
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w La autonomia: lo que decido con base
en mis principios, valores y metas
edad legal para
contragr matrimonio. ».' L3 autenomia, COMS Ya 5S¢ MENCono, £5
LaLey General de la capacidad cel ser humano de auogo-
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=  de sus actos Y decisiones,
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Figura 1,26 Cuando
slenias quete esla
verciendo [a presidn
para hacor algo gue no
Quierss, responde de
manera asertiva,

G

manipular. Presionar
0 utilzar mentiras o
chantajes para hacer
RIE (S DIr0S

hagan aigo.

Samaos creatives

L3 pelicida Las
VRMNOIaS de ser
invisible desciibe

12 lucha de un
adolescente timado,
llamado Charlle, gue
supera una serle de
GHicultadasen 3
escuela, hasta que
logra encontrarun
grupa te amiges
Que se faspetan u se
sienten bien.

Cuando la presion es negativa,
la asertividad es la respuesta

Comenten: ¢han escuchado hablar de la asertividad? ;Qué signifi-
ca para ustedes ser asertivo?

* Redacten entre todos una definiclon de asertividad. Luega, 1a en-
riqueceran con lo que aprendan en esta sesion,

Uno de les principales enemigos e |13 autonamiz es & oresion que
gjercen clras personas para que hagas alge que no quieres, que
va contra tus principios y valores, que sabes que te hara danc o te
pandsa en riesgo. Una estratenia para vencer (a presion es dar una
respuesta aserntiva.

|.a respuesta asertiva es |a habilidad de expresar un sendmiento o idea, o defender los de-
rechos de forma clara, cordial Y oportuna, sin pasividad y sin violencia, Para responder de
manera asertiva a {a presion, necesilas:

+ Tener claro lo que valoras, sientes y piensas, es decir, fener una escala de valores y es-
tablecer prioridacies.

« Ser critica: identificar cuando te quieren manipular para que actdes de cierta forma.

« Expresar entano firme, pera amable, una inconformidad o una peticion de respeto.

+ Expresar de manera aserilva las emociones que te pravocan 1a manipulacion y la
presion. Si sientes molestia, nerviosisme, ansiedad u otra emocian, ioma distan-
Cia, pide tiempa para estar a solas, pensar bien y luego expresar lo que sientes, por
giemplo “No me gusta lo que esta pasando”, “Lueqo hablamos, no me siento cémo-
do con esto”.

Las principales razones por 1as que las personas acdolescentes ceden a la presion son la
necesidad de aceplacion y de perlenecer a un arupo, el miedo al rechazo, baja auloestima,
busqueda de nuevas experiencias | no saber decir que no, Par 50 s importante que te
fortalezeas, que reconozeas tus cualidades y que sepas que tu autgestima va mas alla de
|o que ptras personas puedan pensar de ti.

Cuando le presicnen para hacer algo que no quieres, que es Ilegal, que te puede hacer
(3, que afecta w dignidad o pone en rlesgo tu integridad persona..,

Formen equipos y elijan una de las técnicas para resistir la presion. Practiquenla para re-
presentarla ante el grupo. Pongan en practica lo que han aprendido en Tutoria acerca del
manejo de emociones, asl como actitudes de solidaridad y empatia.

« Argumenta. Di claramente que no y explica por qué, como en el siguiente caso.

Duranie varas semanas (U equipe ha estado trabajando en un proyecto para 13 feria de
tiancias, pero na logran que funcione el experimento. Ahora que estan en casa de Carlos,
Barbara esta aburrida, a Nicolds no se le ocurre nada y Lismey tiene suerio. Eric y td son
[0s Unicos que estan rabzjenda, Canns propens que, para animarse, tamen unas pastilias
que élusa para despejar la mente y que 13s ideas vengan sotas, Algunos se entusiasman y
acompanan a Carios a buscarias. TU no quieres, tampaca Nicolas.
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¢ Como influyen otras personas
en mi forma de ser, en mis actos y decisiones?

En esta ultima sesion, aplicaras lo apeendido para construic una
postura asertiva y critica ante |3 Influencia de personas u Qrupos
oMo una condicién pasa fortatecer tw autonomia,

Los seres humanes necesitan a las demas personas para vivir, para
desarrollarse U construke su vision sobre el munda. Todo el tiempo
unas personas nfluyen en otras; esta influencia puede ser de dos
tipos: una pesitiva, que alimenta |a formacion de cada persona, Y
otra negativa, que pretende manipular y atenta contra la autonomiz.

La influencia positiva es la base de |3 civilizacion y utiliza |13 educa-
Flgura128Enta cién como heramienta, pues una generacicn transmite a atra sus
familiz yen lzescuela,  conocimientos, lenguaie, creencias, valores, tradicianes y costumbres. Por esa razdn, en tu
D‘;‘L‘;@r‘;’;ﬁ‘r":’* cala de valores se advierten los valores de tus abuelos, de lus padres, de Ws maestros y
R Enmw&w’; Oe oras personas que son Importantes en tu vida, Esta Idea se puede resumiv en (3 frase
dounageneracibina |05 Valores se construyen con 1as demas personas”
atra,

Ya hermos hablado de (& influencia negativa, es decir, de cuando alaunas personas preten-
den manipulae para que acties en conltra de tus valores Y convicciones, o que atentes
contra tu integridad, hagas algo Indigna o ilegal o te pongas en resgo, Tambien nas apren-

dido algunas tecnicas para resistir |a presidn.

Debido 2 los cambios emaocionales que ocurren en esla elapa de
tu vida, estas mas dispuesto a escuchar o que dicen otros adates-
centas que lo que dicen tus famiiares o tus maestros, Es impartan-
te que aprendas a distinguir los dos tipos de influencia, pues de no
hacerlo coeres el rlesgo de desaprovechar s buenos consejos de
persanas que buscan orentarte para que tengas un mejor desarro-
lla y, por el contrario, ceder ante |a presion y la influencia negativa.
Estas son algunas pistas para gue las distingas y construyas una
postura criica y asertiva.

De @ misma manera que evaluaste tu escala de valores, cada vez
que pidas un cansejo o que alguien quiera influlr en lo que piensas
0 en lo que vas a hacer, preguntate Lo siguiente. Si respondes de
Figura 1.29 La Clave do manera neqativa a alquna de estas prequntas, no 1o hagas, pues se

k2 autanomia es que e trata de una influencia negativa,
ras par s valores Yy
NOIMas, panses anlas
de aciuar y estatiezcas
limites personales.

Lo gue me propone o me aconseja...

» ¢Es buenao para miy no dana a las demas personas?

¢5e basa en el respeto a mi dignidad y la de las demas persanas?
+ ¢Respeta mis derechos humanos y los de las demas personas?

* ¢Esiegal?

¢Es saludable?

¢Caonsidera |a lealiad hacia las personas o hacia mis principios?

.
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Los limites de |3 libertad son a5 normas, acuerdos o condiciones que determinan hasta
dande puede llegar cada persena en el gjercicio de su libertad. £s obligacion de todos res-
petar diches limites, ejercer las proplas liberades con responsabilidad y respetar los dere-
chos de los demas; de lo conirario, nos hacemos acreedoras a sancianes.

Los derechos establecidos en elmarco legal son definidos por cada sociedad por megio de
sus costumbres, reglas Y leyes. Estas también reflejan los cambics que (3 propla socledad
axperimenta con el tiempo, Asl, comno deciamos en secuencias antenores, las sociedades
tiendan a crear leyes cada vez mas Incluuentes U respetuosas de |z dignidad, los derechos
nhumanos, |2 pluralidad culturaly el bien coman, Asi 92 garantizan condiciones para el bien-
estar de (odos, coma paz, justicia, sequridad y cuicado amblentai.

Sin embargo, se debe cuidar que estos limites no impidan a las personas, de manera arbi-
tana y abusiva, gjercer sus derechos, Por elemplo, podemos exponer ung opinion critica
sobre termas de interés. poblico y manifestarnas en conira de 1as autaridades, mientras £s-
145 expresiones sean respetuasas, fundamentadas | veraces.

La libertad

I

e

bien comun, Lo
que beneliciay
corresponda a una
sociedad.

|3 capacidad de pensar, decidr 13 indepandencia en los Jucos
| aCtua de manera auténoma yen las jdeas.
a parirde los prnciplos y
valares personaies.

(esponsabilidad fespetdr los limites respesar los procurar el
para dar cuenta de establecidos por pincigios bienestar comin
AUEENOE deios t2ley ypor los valores personales |J respesar L
y decsiones. derpchos humanas, para procurar el dignidad humana,

Bienestar parsanal
\ Cuidadla
propia dgnidad e
Integridad personal.

Existen leyes e instituciones que garantizan |a aplicacion de estos
limites, paro lo iceal es gue na se necesite tener un policia o un vi-
gilante detras de cada persong, sind que cada uno eerza su liber-
tad de manera responsable y respetando L2 cignidad y la Ubertad
de las demas personas. Lo anteniar solo se logra cuando se tienen
Umites claros y valares bien cimentados.

En el cuadra de 13 siguiente paging se describen algunos Crilerfios  Figura 1.32 La ley antitabaco limia la libertad de los
fumadores y protege ¢l derecho de la podlackn a
respirdr un are libre de humeo de tabato,

para |a definicion personal de Imites a i3 libertad y se acompaftan
con ejemplos.

O

SOUSHumEsaok,



e

denigrante. Trakz que
ofende y pretends
ouitar valor a una
PErSOna.

Criter|os pada estabilecer imites ala Lbertad

Debes wrmar en coenta ks valores

Ij pANCIpIS que arisntan s actos

y decisiones {honestidad, justicia,
solidaridad, recipracidad,.).

*Tenga la libertad da decir ko que
pienso, pern no dira algo que
ciends a una persona porque &
rESPERD &5 Uno de mis valonss,

Sabes ko gue e conviens,
recesitas | es busna pana b “Soy libre para comer o gue
salud, Marcas mites basados en quiera curante el recren, pen elljo
&l cudado die b mismo alimenkos nubritves Y evita la gue
yen ol cumplirmiznto da e hace dafio”.
MEAS personales,
I
Mo debas, en nombne di S0y HuEﬁt--:Hn‘utuEfmg
Cuido i inbegrided, por &0 @i
liberad, atertar conira la )
inteoridad A consumir drogas; ademas, decido
a:lulj-ln'as PR N esperar a lener maduraz para
pevscna Iniclar mi vida sewual’,
. . "Los adultes puaden elegic
Lbﬂ:lgmamm;m m“;ﬁtl:ﬁms“ o Lbremanta si fuman o no, pem
i i”ﬁ:;sqlbatajes e * no pueden hacerdo en edificios
A "I s pablicss | en restaurantes, pues
para Piage afectarian a 1as no fumadores”,
|
Anbes da acbuar o decic algo, len
an 1 3 135 demds e _‘Suu it i @l exgir ColT
en especial cuando s acins dhviert, pard na jugaré 3 esclas
: - poar un dis paroue va contra los
1 ECiSionas puaden iesonar dBfaChos humanss®
0 afectar sus derechos, '
I .
%oy libre de elegi i parga
Madie debe permnitic que atenten Y no eskoy dispueshn a estar con

cirira t digrdad ni afectar
13 g Olras personas,

|

alguiers qua me brske de manera
denigrante, que me olenda
y pretends controlarme”,

Al vhr en socledad, estas
cbligado a procurar el bisnestar
e La mayoda |, con fecuencia,

debes limitar tus libertades

para lngrarn, Es necesaro
PYOCUNET qUE Cada persang esie
bien en Lo personal, pers tambilén
de manera colectiva,

“Cuando me banho, me gustara
astar un larga rato bajo La
ragadeara, pero me limila pogue
debd cuidar & agua para gue
i =2 acabe y |5 geEnerEcionas
fuluras pusdan Lambisgn disfrutar
de un buen bafo”,

Comenten otros ejemplos de cdma aplicaron cada uno de los eriterios an el ejercicio reali=
zado en el inicio de la clase o como los aplicarian en su vida diaria.




