
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

HISTORIA 1º GRADO 
GRUPOS: A, B, C y D 

MTRA. NANCY CORONEL RANGEL 

 

INDICACIONES GENERALES: 
• No se te olvide poner margen en tus hojas de cuaderno, fecha y folio. 

• Utiliza lapiceros para tus apuntes en tinta de dos colores (Azul-Negro, Azul-Rojo, 
Rojo-Negro). 

• Las páginas de los libros para te apoyes en tus actividades están al final del archivo. 

• Escribe tus apuntes con letra legible (que se entienda). 

• Cada uno de tus trabajos identifícalos escribiendo a que numero de actividad y 
sesión corresponde, así como el título y subtitulo de cada una de ellas.  

• Las fotos de tus actividades deben ser claras y nítidas, no borrosas. 

• Tus actividades las debes enviar en imágenes por correo electrónico a la dirección 
en la fecha de entrega que se te indica:  
 

nancy.coronel.ran@mor.nuevaescuela.mx 
 

• No olvides identificar tu correo y actividades con tu nombre, grado y grupo. 

• No recibimos actividades por WhatsApp ni por Messenger, solo por correo 
electrónico  

 
 

QUINCEAVA SESIÓN PRIMER TRIMESTRE 
ACTIVIDAD 15 
 

 
INDICACIONES.  
 

1. Elabora en tu cuaderno el separador del tercer trimestre con los siguientes datos: 
TERCER TRIMESTRE 
BLOQUE NÚM 3 
EJE TEMATICO 



    “Cambios sociales e instituciones contemporáneas” 
 

2. Escribe en tu libreta el tema y aprendizaje esperado de la siguiente manera:  
TEMA: El fin del sistema bipolar  
APRENDIZAJES ESPERADOS:  
* Reconoce los principales procesos que marcaron el fin de la guerra fría. 
* Identifica el proceso de reforma en la URSS conocido como Perestroika. 
* Identifica la importancia de los movimientos democratizadores en los países del este para la disolución 
del bloque soviético. 
 

3.- Realiza en tu cuaderno el siguiente organizador gráfico: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.-   Realiza una línea de tiempo donde anotes los acontecimientos más importantes del proceso conocido 
como guerra fría. Revisa el índice de tu libro el tema de la guerra fría lee y subraya: 
- Año 
- Acontecimiento 
- Consecuencia.  
Anota en tu libreta todos esos sucesos que subrayaste y ordénalos por año del menor al mayor. 
Elabora tu línea de tiempo en la libreta. 
 
5.- Identifica en tu libro el tema relacionado a “la Perestroika” y realiza un esquema para representar las 
principales características. Puedes apoyarte también en fuentes de información del internet.  
 
6.- Completa el cuadro siguiente: apóyate con tu libro página de texto de Historia 1 o fuentes de 
información del internet 
 

MOVIMIENTOS DEMOCRATIZADORES PARA LA DISOLUCION DEL BLOQUE SOVIETICO. 
ACONTECIMIENTO POLONIA 1989 HUNGRIA 

1989 
RUMANIA  
1989 

CAIDA MURO 
DE BERLIN 
1989 

CHECOSLOVAQUIA 
1989 

BULGARIA 
1989 

APORTE  
 

     

 

7. Transcribe el siguiente cuestionario a tu cuaderno y contéstalo, consultando las paginas del libro que se 

muestran al final de este archivo. 

 

 

 

 

 

 

INDICACIONES GENERALES: 
 
FECHA DE ENTREGA: 15 de marzo del 2022. 
 

• No se te olvide poner margen en tus hojas de cuaderno, fecha y folio. 

• Utiliza lapiceros para tus apuntes en tinta de dos colores (Azul-Negro, Azul-Rojo, 
Rojo-Negro) 

• No pegar recortes impresos de textos o imágenes como apuntes, a menos que se 
te indique lo contrario. 

• Tus actividades las debes enviar en imágenes en la fecha de entrega que se te 
indica, por correo electrónico a la siguiente dirección: 

     nancy.coronel.ran@mor.nuevaescuela.mx 



 

• No olvides identificar tu correo y actividades con tu nombre, grado y grupo. 

• Anota al envió del correo electrónico en Asunto el número de Actividad que 
corresponde. 

• Cerciórate de escribir correctamente la dirección electrónica. 
 
 

 
Páginas de libro de texto para consultar abajo. 

 
 

 



 



 



 



 


